
|| మహా నారాయణోపనిషత్ || 

|| హర ిః ఓం || 

సహసర శీర్షం దేవం విశ్ాాక్షం విశ్ాశ్ంభువం |  

విశ్ాం నారాయణం దేవమక్షర్ం పర్మం పదం || 

విశ్ాతిః పర్మానిితయం విశ్ాం నారాయణగం హర మ్ | 

విశ్ామేవేదం పుర్ుషసతదవాశ్ాముపజీవతి || 

పతిం విశ్ాస్యయత్ేేశ్ార్గం  శ్ాశ్ాతగం శివమచ్యయతం |  

నారాయణం మహాజ్ఞయేం విశ్ాాత్ాేనం పరాయణమ్ || 

నారాయణ పరోజ్యయతి రాత్ాే నారాయణిః పర్ిః |  

నారాయణ పర్ంబ్రహేతతతవం నారాయణిః పర్ిః || 

నారాయణ పరో ధ్యయత్ా ధ్యయనం నారాయణిః పర్ిః | 

యచ్చక ంచి జ్జగత్ సర్ాం దృశ్యత్ ేశ్రూ యత్ే పి వయ || 

అంతర్బహిశ్చతతసర్ాం వయయపయ నారాయణిః సి్తిిః |  

అనంతమవయయం కవిగం సముదేరంతం విశ్ాశ్ంభువమ్ || 

పదేకోశ్ పరతీకాశ్గం హృదయం చయపయధ్ోముఖమ్ | 

అధ్ో నిష్టయయ ావితస్యత ాంత్ ేనాభ్యయముపర  తిష ఠతి || 

జ్వాలమాలాకులం భ్యతి విశ్ాస్యయయతనం మహత్ | 

సంతతగం శిలాభిసయత  లంబ్త్ాయకోశ్సనిిభం || 

తస్యయనే త సయషిర్గం  సూక్షేం తస్ిేన్ సర్ాం పరతిషి ఠతమ్ | 



తసయ మధే్య మహానగ్ ిర ాశ్ాార చర ాశ్ాత్ోముఖిః || 

స్ోగూభుగ విభజ్ంతిష ఠనాిహార్మజ్ర్ిః కవిిః |  

తిర్యగూర్వ్ మధశ్ాయయీ ర్శ్ేయ సతసయ సంతత్ాిః || 

సంత్ాపయతి సాందేహమాపయద తలమసతకిః |  

తసయ మధే్య వహిిశిఖా అణీయోరా్వ వయవసి్తిిః || 

నీలత్ోయదమధయస్యి దవాదయయలలఖేఞవ భ్యసారా | 

నీవయర్శ్రకవతతనీా పీత్ా భ్యసాతయణూపమా || 

తస్యయశిిఖాయా మధే్య పర్మాత్ాేవయవసి్తిిః |  

స బ్రహే స శివససహర స్్సందరస్ోసక్షర్ిః పర్మిః సారాట్ || 

ఓం తద్రహే | ఓం తదయాయుిః | ఓం తదయత్ాే | ఓం తతసతయం | ఓం 

తతసర్ాం |  

ఓం తతపురోర్ిమిః | అంతశ్చర్తి భూత్ేషప గుహాయాం విశ్ా మూర తషప |  

తాం యజ్సేతవంవషట్యార్సతవమందరసతవగంర్ుదరసతవంవిషపు సతవం బ్రహే తాం 

పరజ్వపతిిః |  

తాం తదయప ఆపోజ్యయతీర్స్ొమృతం బ్రహేభూర్ుువిఃసయవరోం || 

( ఋతగం సతయం పర్ం బ్రహేపుర్ుషం కృష ుపింగలమ్ |  

ఊర్వ్రఞతం విర్ూపయక్షం విశ్ార్ూపయయ వ ై నమో నమిః || ) 

ఓం నారాయణయ విదేహే వయసయదేవయయ ధ్ీమహి |  

తనని విషపు ిః పరచోదయాత్ ||  



|| శీూకృష్టయు ర్ుణమసయత  


